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LISTA KONTROLNA | MORSKIE SZWEDAKI

Odhacz rzeczy przed wyjazdem i sprawdz, co jest zapewnione na jachcie podczas Twojego rejsu. Pakujac sie,
uwzglednij akwen, pore roku i charakter rejsu: na chtodne akweny zabierz wiecej cieplej odziezy, a na ciepte — ubran
lekkich i chroniacych przed storicem. Tuz przed wyjazdem zapoznaj sie z aktualnymi warunkami pogodowymi.

01 DOKUMENTY I ORGANIZACJA

[] Dowdd osobisty lub paszport z waznym terminem
waznosci

[] Bilety lotnicze lub inne dokumenty podro6zy

(1 Polisa turystyczna: KL i NNW

[] Telefon, tadowarka i powerbank

02 ODZIEZ

[] Pieniadze w odpowiedniej walucie i/lub karta
platnicza

[] Kontakt do bliskiej osoby na wypadek sytuacji
awaryjnej

[ Regularnie przyjmowane leki w odpowiednim
zapasie

[1 Patent i ksiazeczka zeglarska — jesli posiadasz

[] Sztormiak: kurtka i spodnie lub odziez
przeciwdeszczowa

L] Polar lub sweter na chlodniejsze dni

[] Dhugie spodnie na zmiane

[] Bielizna termiczna na chtodne lub nocne wachty
[ Koszulki na zmiane

[] Bielizna codzienna

[] pizama lub odziez do spania

[] Krétkie spodenki — na rejsy letnie i ciepte akweny
[] Ciepta czapka i rekawiczki — na Baltyk i akweny
péinocne

[1 Czapka przeciwstoneczna lub inne nakrycie glowy

03 OBUWIE

[] Miekkie obuwie pokladowe z jasna, niebrudzaca
podeszwa

[] Buty na zmiane w razie przemoczenia

[ Kalosze — na mokre i zimne akweny

04 HIGIENA I OCHRONA

[] Buty do spaceréw lub wycieczek na ladzie
[J Klapki lub sandaty

[] Kosmetyczka i osobiste przybory higieniczne
[J Recznik — jesli nie jest zapewniony na danym rejsie
[ Okulary przeciwstoneczne

05 PRZYDATNE DROBIAZGI

[ Okulary korekcyjne oraz zapasowe — jesli nosisz
[J Krem z wysokim filtrem UV

[ Smycze, gumki lub zabezpieczenia do okularéw,
czapki i telefonu

O Latarka lub czolowka
[ Zapas baterii, akumulatorki lub }adowarka
[J Aparat fotograficzny i potrzebne akcesoria

[1 Przewodnik, locja lub podstawowe informacje
turystyczne

[1 Dodatkowy $piwdr — jesli ptyniesz na chlodniejszy
akwen

06 WAZNE INFORMACJE PRZED ZAOKRETOWANIEM

PROWIANT Zaloga we wlasnym zakresie organizuje
wspolne zakupy zywnosci. Kapitan nie robi zakupow za
zaloge.

POSCIEL Na jachcie znajduje sie koc, poduszka z poszewka
i dwa przes$cieradla dla kazdego zaloganta.

Twoje dodatkOWe IZECZY: ..o

BEZPIECZENSTWO Na jachcie znajduja sie wymagane
srodki ratunkowe. Mozna korzysta¢ z wlasnych,
atestowanych Srodkéw bezpieczenstwa z waznym
przegladem.

BAGAZ Zabierz miekka, sktadana torbe podrézna, ktéra
mozna schowa¢ w szafce lub pod koja. Unikaj sztywnych
walizek.
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